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Latihan Kemahiran Servis dan Latihan Kecergasan Fizikal

Latihan Kemahiran Lob dan Latihan Kecergasan Fizikal

Latihan Kemahiran Jaring (Net-Play) dan Latihan Kecergasan Fizikal

Latihan Kemahiran Pukulan Drop dan Latihan Kecergasan Fizikal

Latihan Kemahiran Pukulan Junam (Smash) dan Latihan Kecergasan Fizikal

Kejohanan Badminton MSSPP Peringkat Daerah Pulau dan Seberang 2013



Latihan Kemahiran Menghadang (Block) dan Latihan Kecergasan Fizikal

Kejohanan Badminton MSSPP Peringkat Negeri 2023




Latihan Strategi Menyerang Perseorangan (Permainan Jaring dan Smash) dan Latihan Kecergasan Fizikal

Kejohanan AJBC Siri 3 
(Dewan Badminton Berapit)



Pertandingan Ranking kali-1


Latihan Strategi Menyerang Beregu (Formasi Serangan Wedge) dan Latihan Kecergasan Fizikal

Latihan Strategi Bertahan Peseorangan dan Latihan Kecergasan Fizikal


Kejohanan Badminton MSSM 2023




Mesyuarat Agung & Penyerahan Tugas



Pertandingan Badminton Perseorangan 



Pertandingan Badminton Acara Beregu Tertutup SMJK Heng Ee

Latihan Strategi Bertahan Beregu dan Latihan Kecergasan Fizikal


Latihan Strategi Menyerang Perseorangan (Permainan Jaring dan Smash) dan Latihan Kecergasan Fizikal

Pertandingan Ranking kali-2



	
Menguasai kemahiran asas badminton dan meningkatkan kecergasan fizikal

Menguasai kemahiran asas badminton dan meningkatkan kecergasan fizikal

Menguasai kemahiran asas badminton dan meningkatkan kecergasan fizikal

Menguasai kemahiran asas badminton dan meningkatkan kecergasan fizikal

Menguasai kemahiran asas badminton dan meningkatkan kecergasan fizikal

Memberi peluang kepada  ahli pasukan badminton sekolah untuk menunjukkan bakat dan menimba pengalaman dalam pertandingan badminton

Menguasai kemahiran asas badminton dan meningkatkan kecergasan fizikal

Memberi peluang kepada  ahli pasukan badminton sekolah untuk menunjukkan bakat dan menimba pengalaman dalam pertandingan badminton

Dapat mengaplikasikan strategi dalam permainan sebenar dan meningkatkan kecergasan fizikal

Memberi peluang kepada  ahli pasukan badminton sekolah untuk menunjukkan bakat dan menimba pengalaman dalam pertandingan badminton

Mengetahui tahap penguasaan kemahiran asas.

Dapat mengaplikasikan strategi dalam permainan sebenar dan meningkatkan kecergasan fizikal

Dapat mengaplikasikan strategi dalam permainan sebenar dan meningkatkan kecergasan fizikal

Memberi peluang kepada  ahli pasukan badminton sekolah untuk menunjukkan bakat dan menimba pengalaman dalam pertandingan badminton

Menyerahkan tugas oleh AJK lama kepada AJK baru.


Mengetahui tahap penguasaan kemahiran asas dan memupuk semangat perpaduan antara ahli pasukan.

Menimba pengalaman dalam penganjuran pertandingan badminton
Dapat mengaplikasikan strategi dalam permainan sebenar dan meningkatkan kecergasan fizikal

Dapat mengaplikasikan strategi dalam permainan sebenar dan meningkatkan kecergasan fizikal

Mengetahui tahap penguasaan kemahiran asas.
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